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Cok degerli Rotary ailem,
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Ramazan ayinin girmesiyle birlikte, 4 hafta strecek olan
“lletisim” konulu Uyemize yonelik egitimlerimiz basladi. Bu
egitimlerde bize yardimci olan ¢ok sevgili Yrd.Dog¢.Dr. NilUfer
Celikkol hocaya ve bu egitimlere katilan siz degerli Gyelerimize

Hamuloglu

since 1 935

www.hamuloglu.com KOZME TIK

cok tesekklr ederim. Ramazan ayi olmasi ve iftardan hemen
sonra egitime gegmemizden dolayi egitim yeri olarak Yelken
Kulibt sectik. Yelken Kulibln teknik alt yapisinin gugcla
olmasi bizim isimizi kolaylastiriyor. Bu egitimi yapmamizin asil
nedeni ramazan ayinda yapilan toplantilara canhlik getirmek,
Uyelerimize kisisel gelisim egitimleri vermek ve Uye devamini

of oo . . artirmak icindir.
~ Yrd. Dog, Dr. Niliifer Celikkol ile 4 haftalik | ™"
OKSAN OTOMOTIV ATATURK BUL. KIRAZLIK MAH. NO: 215, CITROEN PLAZA KUTLUKENT SAMSUN 0362 266 57 50 (PBX) oksan.satis@citroenbayi.com _, : ”e-l-l§|m kOﬂUlU eglhmlmlz b0§|0d| Gecen haftalarda duyurdugumuz Georgia Burslar icin

YENI CITROEN C3. VISIODRIVE R

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

yapilan basvurularn bdélgeye génderdik. Bu burslar icin son
basvuru tarihi 15 Eyltl 2010’dur.

5 Bayraktar

19 MAYIS BULVAR! No: 35 SAMSUN  yevurtur@yavuztur.com.tr  www.yavurturcomtr 8

Bes rotary kulubunun ortak yapacag: intrecity toplantisi
10.10.2010 Pazar gunu piknik olarak gerceklestirilecektir.
Latfen bu tarihi ajandalariniza kaydedin.

Engelliler dernegine verecegimiz Felc arabalarinin
teslimatlarini Cumartesi ginid  gergeklestirecegiz. Bu
faaliyetimizde bizi yalniz birakmayiniz.

4 -. .I._l o) I--.' I : “' Daha saglikli gtnler dilegiyle...
. . c EYLAN O F S ET : : s "'" b I s 45 R 53 Sevgi saygilarimla
OFS ET Pazar Mahallesi Necati Efendi Sokak 0362431 | 444 1 | e - - Y1\ A.Cengiz UZDIL
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Samsun Rotary Kulubu Samsun Rotary Kulubu

DALIS KURSU BiR YILDIZ DALICININ GOREV YETKIi

ROTARY BILGILERI

Borglari Dolay isiyla Uyelikleri Sonlandiriimig
Kuliiplerin Yeniden Uyelige Alinmasi

TOPLANTIYA iLK GELEN UYE:

TN NECDET KELESORLY 2010-201 1 SAMSUN ROTARY KULUBU YONETIM KURULU VE SORUMLULUKLAR B
BASKAN KULUP YONETIMI VE HALKLA ILISKILER Olimpos Rotary Kulubl Spor Etkinligi Dalig  donanimlarini takip, ~sokup,

TOPLANTIYA SON GELEN UYE:
RTN.UMIT EMINOGLU

RTN. AYKUT CENGIiZ UZDiL cercevesinde Kemerde vyapilacak  aletli kusanabilen, bunlar si§ egitim sularinda dogru
dalis”’scuba” egitimi ve dalis programi: olarak kullanip dalabilen ve yaninda en az 3

08-11 Ekim tarihleri arasinda yapmayi ylldiz dalici ile agik deniz daliglan yapmaya
planladigimiz 4 gunlilk “3 giin egitim ve dalis hazir dalicidir. 1 yildiz dalict en gok 18 metreye

son giin ucak yolculugu olacaksa dinlenme” kadar dalis yapabilir o
programi asagidaki gibidir; Kurs Ucreti :350 TL/Kisi (Teknede alti

Egitim Programi dalig ve oglen yemekleri dahil) N
HIZMET PROJELERI KOMITESiI BASKANI o 3Ders — 7Saat Teorik Ders ve Sinavi ile Broéveli Dalicilar : 75 TL/Kisi (Teknede iki

GELECEK DONEM BASKANI RTN. ONUR GUNGOR 6 Pratik Dalis Dersinden Olusur, dalis ve Oglen yemegi dahil) N
RTN. iISMET DEGER GETINKAYA + Tim Kurs Materyalleri ve Donanimi ~ Dalici olmayaniar : 30 TL/Kisi (Tekne
ULUSLARARASI ve GENCLIK HiZMETLERI Dalig Merkezi Tarafindan Saglanmaktadir. gezisi ve ogle yemegi dahil) N
KOMITESiI BASKANI * Egitim Suresince Dalici Adaylan Sig- Kurs Yeri :Octopus Diving Kemer-

A orta Ka Sam|nda o|acakt|r Antalya Eg":men :Gﬂrcan OZC&F\(CMAS
RTN. ELIF TOPTAN P o*Egitmeni) (Rotes) ,Ali Sivirikaya (3*Egitmeni)

KOMITESI BASKANI

GENEL SEKRETER RTN. MURAT GORGULU

TOPLANTIYA KATILAMAYANLAR: RTN. MUSTAFA SABRi CEYLAN

RTN.ABDULLAH TAT, RTN.TANER CANAKCI,
RTN.DIDEM GULMEZ, RTN.ELIF TOPTAN
RTN.EMIN ONDOKUZMAYIS, RTN.GURHAN ASAR,
RTN.ISMAIL GUNDUZ, RTN.ISMAIL OKUTGEN,
RTN.LEVENT BASOGLU, RTN.MEHMET ALi SAKA,
RTN.MEHMET ERBILGIN, RTN.NUR AYDINER MERAL
RTN.OSMAN ZOMRUT, RTN.SERVET BASKAN,
RTN.SULEYMAN ELDEMIR, RTN.TEKIN AKPOLAT,
RTN.ULGEN YAVUZ, RTN.UMIT BELET

ROTARY VAKFI KOMITESiIi BASKANI
RTN. UGUR BAYSAL

SAYMAN
RTN. LAMIA YUKSEL

Uyeligi son bulan kuliip, bir yil (365 giin) icinde,
yeniden Uyelik icin basvurabilir. Uyeliginin son
buldugu tarihten itibaren, yeniden Uyelik icin, 90 gun
icinde basvuran bir kullp, o gune kadar birikmig tim
borclari ile birlikte ye basina 10 ABD dolari yeniden
dyelige alinma Ucretini 6demek zorundadir.

BASKAN YARDIMCISI
GDB. NECDET KELESOGLU

MiSAFIRLERIMiZ
KONUSMACI KONUK YARD.DOC.DR. NILGUN GELIKKOL
ONUR UYEMIZ AZADE KELESOGLU
ONUR UYEMiZ ERGUN DANISMAN VE
GELINi TULIN DANISMAN
ZURICH RK RTN. GULGIN KAYA
RTN.MUSTAFA SABRi CEYLAN MiSAFiRi AYPERI TURKOGLU

KOMITE BASKANLARI
UYELIK KOMITESI BASKANI
RTN. M. MEHMET BERK

Uyeliginin son buldugu tarihten 90 giin sonra,
ancak 365 gunden daha az bir strede, yeniden Uyelik
icin bagvuran bir kulup, o gune kadar birikmis tim
borclari ile birlikte Gye basina 15 ABD dolari yeniden
uyelige alinma Ucretini 6demek ve bir dilekceyle

Dalici Egitimi Alabilmek icin Gerekli
Kosullar ve Istenecek Belgeler

KULUP BILGILERI

Dalis teknesi ve ekipman:

RTN.LEVENT KARAGOZ MiSAFIRi OZNUR-TURGAY GEZER Uye Sayisi : 55 Benefactor 122 ¢ 14 Yagimi Doldurmus Olmak, 18 - 21 metre uzunlugunda 6 metre eninde bagvurmak zorundadir
RTN.ORHAN ATALAY MISAFIRi SUAYiP ERGIN - ) : ) “atiklor ioi i .+ TV, DVD, CD Calar -
RTN.GULSAH KESKIN MISAFIRI QI%DEM ALAMAN Faal Uye ) - 46 P. Harris Dostu - 44 Yasindan Kugukler Icin Velisinin Onay Belgesi . Dalisah z|r||kg as! icin genis mekan
Devamdan Muaf Uye 9 P. Harris Dost Adayi : 39 Olmak, allga hazirik agamasi iin genis mexa Yeniden tivelik icin b bir kuliip G
DEVAM KARTI GETIRENLER * Yizme Bilmek, * Su seviyesine yakin dalis platformu eniden uyelik igin bag vuran bir kulup uye sayisini
- « Saglkli Olmak ve Donanml ° On glvertede ve yukarida minderli sadece, borglu oldugu yar yil doneminden sonraki

KULUP SEKRETERLIGI 365 giin icinde degistirebilir. Uyeligin son buldugu
365 gun icinde yapilan kismi 6demeler, kullibin

borclarindan dusulecektir.

.. . . . Dalisa Saglk Acisindan Engel Bir Durumu 9uneslenme yerleri
Bahcelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk. 2430. BOLGE iINTERNET SIiTESi Bulumadidina liekin Bildirimi imzalamak. 18 Al katta ve Ust katta golgelikii oturma

Batur Apt. No.| SAMSUN www.rotary2430.org.tr Yasindan Kigcikler icin Velisinin Onayr Ger- alanlan
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33 ekir, e Tatl su dus imkani

« 3 Adet Fotograf, Dalisa Elveriglilik * Oksijen tipd, givenlik ekipmani, ilk yardim

Raporu, Niifus Clizdani Fotokopisi. cantasi .
Egitim sonunda dalicilar Uluslar arasi * Kig dalislar icin kapanan yan paneller

gecerliligi olan Turkiye Sualti Sporlarn Fed-

DEVAM ORANI:
% 54

BU HAFTA MUTLU GUNLERIMIZ
20 AGUSTOS SENOL TOSUNER DG
20 AGUSTOS MEHMET ERBILGIN DG

Uyeligini kaybettikten sonraki 365 giin icinde, tiim
mali yukumlalUklerini yerine getirmemis kulUpler -
6rnegin: uyelikten cikarildiginda birikmis olan tim

TOPLANTI NOTLARI

Ramazanda ki ilk toplantimiza konuklarimizla

BULTEN KOMITES:i: .
Rtn.Sibel Dilmagl, Rtn. esi Ozlem Berk, Rtn. esi Inci Gorgili

gelerek Yrd.Doc¢.Dr.Nifer Celikkol'un &zgecmis

bir araya gelerek giizel bir iftar yemegi ile basladik.  bilgisini verdi ve kiirsiiye davet etti. 4 hafta devam Atlantis dalis igin dizayn edilmis ayni za- borgclar ve yeniden uyelik icin mlracaatinda biriken

erasyonu (TSSF) tarafindan verilen CMAS bir

yildiz(1%) dalict belgesine sahip olacaktr. yarl yil aidatiari, basvuru ve Uyelige alinma Ucreti -

yeniden Uye olma hakkina sahip degillerdir.
(RCP 9.020.7

Iftar yemegimizden sonra toplanti salonumuza
gecerek toplantimiza  basladik.  Baskanimiz

edecek olan “iletisim” konusuyla ilgili sunumunun
ilkini yapti. Cok 6nemli bilgiler dinledik.Bu giizel

DEVAM RAPORU
Toplant Sayisi: 2145/07

manda ylzme ve guneslenmek icin son derece
rahat bir teknedir.

toplantimizin agilisini yapti,misafirlerimizi takdim etti.
Bu aksamki konusmaci konugumuz Yrd.Docg.Dr.

bilgilerden yararlandigimiz icin emegi gecen herkese
tesekkiirler.Toplam dért bolim halinde devam

£ ‘g | | Niliifer Gelikkol.Kuliip haberleri ve mutlu giinlerimiz  edecek olan iletisim bilgilerinin ilk ~bdlimiini JAPON BALIKCILARI VE FELSEFELERI o Domateslerin baslarmi kesip bir  y Kasikla karisim domateslerin icine
& | | icin Genel Sekreterimiz Mustafa Sabri Ceylan kiirsiye ~ tamamladiktan sonra baskanimiz tekrar kirstye Japonlar taze bal§g hep c¢ok sevmislerdir. PAVURYA |(;!.| kenara koyun. Birgay O koyup domates kapaklarini
davet edildi. Ramazan mesajlarindan sonra mutlu  gelerek toplantimizi kapatti.Haftaya gdriisme Fakat Japonya sahillerinde bol balik bulmak muimkin Kasictyla Bikbatlice domaleslerin Rsfierme yerléstirerel: servis yapin

Aykut Cengiz Uzdil

glinlerimiz  kutlandi.Baskanimiz tekrar kiirstye

dileklerimizle.

olmamaktadir. Balikgilar, Japon nifusu doyurabilmek icin

DOMATESLER

icini oyup ¢ikartin. Ters ¢evirip bir

|

2 Abdullah Tat kb SR h havlu tistiinde kurumaya

3 Alper Aktas daha buyuk tekneler yaptirip daha uzaklara agilabilmislerdir. , 7 B birakin.

4 Birkan Kargi Balik icin uzaklara gidildikge, geri dénmesi de daha cok gt T G LI oA

5 Didem Giilmez LAO TZU b DAN BI R H I KAYE -"Bir kez daha hakli ¢iktin. Bu atlar ytuzinden tek vakit alir olmustur. DOnUs bir-iki giinden daha uzarsa, tutu- 8]11';_\“[“\' domates Bir kasede pavurya etini,

6 Elif Topgil oglun bacagini uzun siire kullanamayacak. Oysa sana lan baliklarin da tazeligi kaybolmaktadir. Japonlar tazeligi 275300 g. konserve veva limon kabugunu ve suyunu

7_Elif Toptan Bir koyde ihtiyar bir adam varmis.. Cok fakirmis  bakacak baskasi da yok.. Simdi eskisinden daha fakir, kaybolmus baligin lezzetini sevmemislerdir. Bu problemi paaeunius pararyu et i oy e

8 Emin Ondokuzmayis . ’ . . N . dzebilmek icin balikcilar teknelerine soduk hava depolari 2 limon, kabugu rendelenmis. peyniri kanstirin. (As¢inin

9 Engin Giingdr ama dillere destan bir beyaz ati yuztinden kral bile onu daha zavalli olacaksin” demigler.. ¢ ¢ IKG 4 erine sog 1 depol: 4'cay kasig1 limon suyu, dnerisine bakn.) Tere. tuz. biber

10 Ferudun Bas kiskanirmis.. Kral at igin ihtiyara neredeyse hazinesinin Ihtiyar ; kurdurmuslardir. Boylece istedikleri kadar uzaga gidip, 2 yemek kagigi mayonez, ve act hiber sosunu ekleyip
tuttuklarini da soguk hava deposunda dondurulmus olarak 4 yemek Kasig1 lor peyniri veya tatlandirin. Kabin kapagini

Il Giilsah Keskin

12 Giirhan Asar

13 Hasan Yagmahan

14 ismet Deger Cetinkaya

15 Ismail Giindiiz

16 Ismail Okutgen

17 Kemal Kitapl

18 Kemalettin Erbilgin

19  Lamia Yiksel

20 Levent Basoglu

21 Levent Karagéz

22 Mehmet Erbilgin

23 Mehmet Ali Saka

24 Mehmet Murat Berk

25 Murat Gérguli

26 Mustafa Sabri Ceylan

27 Mustafa Tirkoglu

28 Necdet Kelesoglu

29 Nur Aydiner Meral

30 Oktay Yapici

31 Onur Giingér

32 Orhan Atalay

33  Osman Zimriit

34 Seckin Erturan

35 Servet Baskan

36 Sibel ifaket Dilmach

37 Siileyman Eldemir

38 Senol Tosuner

39 Taner Canakci

40 Tekin Akpolat

4| Ugur Baysal

42 Ugur Atilla Kitapl
43 Ulgen Fahri Yavuz

44 l:.:Jmit Belet

45 Umit Eminoglu

46 Umit Giirses

FlE | D | ] [ ] ] ] ] GecenHafta
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tamamini teklif etmis ama adam satmaya yanasmamis..

-"Bu at, bir at degil benim igin.. Bir dost.. insan
dostunu satar mi?” dermis hep.. Bir sabah kalkmislar ki,
at yok.. K8ylu ihtiyarin basina toplanmis

-"Seni ihtiyar bunak.. Bu ati sana
birakmayacaklari, calacaklari belliydi... Krala satsaydin,
Omrunln sonuna kadar beyler gibi yasardin.... Simdi ne
paran var, ne de atin” demisler..

intiyar:

-"Karar vermek icin acele etmeyin. Sadece “At
kayboldu” deyin... Clnkl gercek bu..Ondan étesi sizin
yorumunuz ve verdiginiz karar... Atimin kaybolmasi, bir
talihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu hentz bilmiyo-
ruz...Clnku bu olay henuz bir baslangi¢. Arkasinin nasil
getirecegini kimse bilemez..” demis...

Kéyluler intiyar adama kahkahalarla gtlmusler.

Ama aradan 15 giin ge¢gmeden, at bir gece
ansizin dénmdus.. Daglara gitmis kendi kendine... Ve
dénmis gelmis yine sahibinin evine...Dnerken de,
vadideki 12 vahsi ati pesine takip getirmis... Kéyluler,
ihtiyar adamin etrafina toplanip 6zUr dilemigler....

-"Sen hakli ¢iktin.. Atinin kaybolmasi bir talihsizlik
degil adeta bir devlet kusu oldu senin igin.. Simdi bir at
surn var..” demigler...

intiyar sakin bir ses tonuyla ;

-"Karar vermek icin gene acele ediyorsunuz.
Sadece atin geri ddndligunu sdyleyin... Bilinen gercek
sadece bu... Ondan 6tesinin ne getirecegini heniz
bilmiyoruz. Bu daha baslangic.. Birinci cimlenin birinci
kelimesini okur okumaz kitap hakkinda nasil fikir yurut-

-"Siz erken karar verme hastaligina
tutulmussunuz... O kadar acele etmeyin. Oglum
bacagini kirdi. Gergek bu... Otesi sizin verdiginiz karar...
Ama acaba ne kadar dogru..? Hayat bdyle kligUk
parcalar halinde gelir ve ondan sonra neler olacag)
size asla bildirilmez..” diye cevaplamis elestirileri...
Birkac hafta sonra, dismanlar kat kat buytk bir
ordu ile saldirmis... Kral son bir Gmitle eli silah tutan
biitin gencleri askere cagirmis. Kéye gelen gérevli-
ler, ihtiyarin kink bacakl oglu disinda butlin gencleri
askere almiglar... Kéyl matem sarmig. Clnki savasin
kazanilmasina imkan yokmus, giden genclerin ya
6lecegini ya da esir diisUp kéle diye satilacagini herkes
biliyormus...

Kéyluler, gene ihtiyara gelmisler.....

-"Gene hakli oldugun kanitiandi. Oglunun bacagi
kirik, ama hig degilse yaninda. Oysa bizimkiler belki asla
kdye dénemeyecekler... Oglunun bacaginin kinimasi,
talihsizlik degil, sansmis meger..”

itiyar etrafindakilere ;

-"Siz erken karar vermeye devam edin. Oysa ne
olacagini kimselerbilemez. Bilinen bir tek gercek var.
Benim oglum yanimda, sizinkileraskerde. Ama bunlarin
hangisinin talih, hangisinin sanssizlik oldugunu sadece
Allah biliyor.” demis.

Lao Tzu, 6ykUstini su nasihatla tamamlarmis:

“Acele karar vermeyin. O zaman sizin de
herkesten farkiniz kalmaz.Hayatin kiicUk bir parcasina
bakip tamami hakkinda karar vermekten kacinin. Karar
aklin durmasi halidir. Karar verdiniz mi, akil diistinmeyi,

saklayabileceklerdi. Ancak Japon halki taze ile donmus
balk lezzet farkini hissedebiliyordu. Ve donmus olan-
lara fazla para 6demek istemiyorlardi. Balikgilar bu defa
teknelerine balik akvaryumlar yaptirdilar. Baliklar iceride bi-
raz fazla sikisacaklardi, hatta birbirlerine ¢arpa ¢arpa birazda
aptallasacaklardi, ama yine de canl kalabileceklerdi. Japon
halki canli olmasina ragmen bu baliklarin da lezzet farkini
anlayabiliyorlardi. Hareketsiz, uyusmus vaziyette gunlerce
yol gelen baligin, canli, diri hareketli taze baliga gore lez-
zeti yine de etkilenmisti. Balikgilar nasil olacakta Japonya’ya
taze lezzetli baligi getirebileceklerdi?

Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Hedeflerinize ulasir ulasmaz, mesela mikemmel bir
es buldunuz veya cok basaril bir firmaya girdiniz, borclari
6dediniz v.s. Heyecaniniz kaybolmaya baslamaz mi? Asir
calismaniz gerekmiyorsa rahatlamaz misiniz? Lotoda
buylk ikramiyeyi kazananlar parayl savurmaya baslamaz
mi? Japonlarin taze balik probleminde oldugu gibi ¢6zim
aslinda_basittir. 1950’lerde L.Ron Hubbart'in gézlemledigi
Uzere: Insanoglu ancak hirs iddiasi icinde bulunursa anor-
mal cabalar sarf eder.

Ne kadar akilli, uzman, inatgi iseniz iyi bir problemle
ugrasmaktan o kadar zevk alirsiniz. Problem sizi ne kadar
zorluyorsa ve siz onu adim adim c¢ézebiliyorsaniz bundan
da o derece mutluluk duyarsiniz, heyecan duyarsiniz ve
enerji dolu, canli, ayakta kalirsiniz. Japonlarda baliklar yine
teknelerindeki akvaryumlarda tuttular, ancak icine ktcuk bir
de kopekbaligi attilar. Bir miktar balik képekbaligi tarafindan
yutulmustu, ama geride kalanlar son derece hareketli ve
taze kalabilmiglerdi. Buradan da gérulecegi Uzere sorunlar-
dan kagmaktansa, onlarin igine dalip, bogusmak ve ¢ézim-

47 Erdal Alanya DMU ebilirsiniz?..” demis etrafindakilere...Kdyliler bu defa dolayisi ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil ler Uretmek gerekir . o

48 Fahrettin Ulusoy DMU ihtiyarla dalga gecmemisler aciktan ama, iclerinden ; insani daima karara zorlar. Glinki gelisme halinde Sorunlar cok ve cesitli olabilir.

49 Mahir Uzdil DMU -"Bu herif sahiden bunamis..” diye gegirmigler..  olmak tehlikelidir ve insani huzursuz yapar. Oysa gezi Umitsiz olmayin. ,

30 Mete Berk DMUY Bir hafta gegmeden, vahsi atlan terbiye etmeye  asla sona ermez. Bir yol biterken yenisi baslar. Bir _ Onlan taniyin, organize edin, kararh olun, daha gok
51 Mustafa Alemdaroglu DMU o y A 9 ' . ' bilgi ve yardm destegi ile onlan amaciniz dogrultusunda
52 Ozdemir Erol DMU calisan ihtiyanin tek oglu attan dismus ve ayagini kirmis.  kapi kapanirken, baskasi acilir. Bir hedefe ulasirsiniz coziilmeye zorlayn.

53 Tevfik Senmez DMU Evin gecimini temin eden ogul simdi uzun zaman yat- ve daha yiksek bir hedefin hemen oracikta oldugunu Kafanizin icine bir képekbaligi atin ki, sorunlariniz ve
54 Tuncer Ugiinciioglu DMU akta kalacakmig. Koyluler gene gelmigler ihtiyara..... goérarsiniz........... ? coziimleriniz yenilenip diri kalsinlar; bu da hayatin kendisi
55 Yicel Tanyeri DMU

oluyor zaten...

labne, slizgecten gegmis,

2 demet tere, ince kKiyilmis,

Tuz ve karabiber

1-2 damla Tabasco (Aci biber sosu)

kapatip, karismmi 1-2 saat
buzdolabinda sogutun.

ZAMAN:

Hazirlama 30 dak, 1-2
Ej saat karisumi

sogutmak igin.
SERVIS ONERILERI:
N Yemek oncesi olarak
"{ veya salatada ve baget
=> ekmekle beraber ana
yemek olarak servis
yapabilirsiniz. Yemek olarak
domatesleri kizarmis vuvarlak
ekmek dilimleri fistiinde
sunabilirsiniz.

ALISVERIS ONERISI:
gy Bu tarifteki pavurya
l, etinin miktari, orta
\‘@7 boy domatese gore
ayarlanmugtir. Kiictik veya iri
domates kullanmalk isterseniz
malzeme Kismmndaki miktari
ayarlamaniz gerekir.

ASCININ ONERISI:

e Pavuryanin tadim ¢ok
*\j/ kuvvetli bulursaniz

v daha fazla peynir.
daha az pavurya kullanin.
ALTERNATIF:

Domatesleri, pavurya
yerine ton bahg ile de

\/ doldurabilirsiniz.




