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Bogkent; Zagrat

AVRUPA

... Dubrovnik, Hirvatistan

Placa Caddesi kafeler ve diikkanlarla dolu. Aradaki dik sokaklarda da siirpriz bar ve restoranlar var. Placa’nin sonunda
saat kulesi bulunuyor, onun éniinde de Orlando Sttunu. Siitunun karg! tarafinda Sponza Saray ile St. Blaise Kilisesi
—1 var. Yaninda ise Hz. Meryem'in Gége Yikselisi Kilisesi. Iki kilise arasinda ise Gotik tarzda insa edilmis olan Rektdr'iin
L o Sarayi duruyor. Dominikan Manastir ise 15. ve 16. ylizyil sanatgilarinin tablolarina ev sahipligi yapiyor.
Surlarin iginde tarihi yasal Akdeniz'in aligilageldik tatil kentlerinden bikanlarin yeni Bu tablolar arasinda Titian'a ait eserler de var. Dubrovnik'in surlan diinyaca meshur. Surlara gikip ylirimek
gozdesi Dubbrovnik. Hirvatistan’in bu bilyiilii sehrinde hem cok keyifl, manzara ise muhtesem. 1940 metre boyunca sehri
denizin tadini cikarabilir hem de dis diinyadan tamamen cevreleyen surlar, benzerleriyle kiyaslandiginda saglamliklariyla 6n
izole olabilirsiniz. plana cikiyor. Kalelerin cokca oldugu Dubrovnik'te St. Lawrence ve
Hirvatistan’in Adriyatik sahilindeki Dubrovnik son yillarin Revelin en cok dikkat ceken kaleler. Mineeta Kulesi, Fort Boar ve St.
en popliler tatil kenti. Sadece Akdeniz'in en yesil sehirlerinden John Kalesi ise sehrin en iyi gorildigu noktalar. St. John ve Revelin
biri degil, turkuaz renkli sulara ve cok iyi korunmus bir tarihi kaleleri yaz aylarinda konserlere sahne oluyor. Tarihi sehre en yakin
mirasa da sahip. Ancak bunlar pek cok rakibinde de var. plaj Banje diye gegiyor. Surlarin diginda ise gok glizel plajlar ve yesili
Dubrovik'i farkli kilan bunlarin hepsinin bir bitin ve uyum bol yarimadalar bulunuyor. Dogayla bas basa yizmek istiyorsaniz
icerisinde olmasi. Yuzlerce yildir hicbir sey bozulmamis, aksine ki limandan kalkan feribotlarla ¢iplaklar plajinin da oldudu yemyesil
miikemmel sekilde korunmus. Tamamen surlarla cevrili kente Lokrum Adas’'na gidebilirsiniz. Lokrum Adas, plajlar ve botanik
girdiginizde dis dinyadan izole olabiliyorsunuz. Gegmisin bahcesiyle Dubrovnik’ in gdrilmesi gereken yerleri arasinda. Adanin
gorkeminde kaybolmak isteyenler tarihi Dubrovnik'in (Stari en yliksek noktasi, 1806'da Fransiz ordusu tarafindan inga edilen Fort
Grad) sokaklarinda dolagip, son derece iyi korunmug Barok ve Royal Kalesi. Tirmanig sonrasi yoruldugunuzda eski bir Benedikten
Rdnesans mimarisinin muhtesem eserleri arasinda yiirimeyi tercih ediyor. Sizin de tercihiniz bu yénde ise Pile manastin olan kafede soluklanabilirsiniz. Yanina mayosunu alanlar
Kapisindan igeri girin. Kapr’'nin girisinde 1438 yilinda yapilan Onofrio Gesmesi ile Frensisken Manastir kargilayacak “Olii Deniz” de denilen Mrtvo More’de yiizebilr.
sizi. Burada ayni zamanda Avrupa’nin en eski eczanelerinden biri var (1391) Sadece yayalara acik olan sur igindeki
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Sevgili Rotary Ailem,

Ramazan bayramini geride biraktik. Bugin
cocuklarimizi okula génderiyoruz. Tiim Ogretmenlerimize
ve o6grencilerimize baglayacak olan yeni égretim yilinin
basarili gecmesini diliyorum.

Onlmizdeki hafta Ekim ayina giriyoruz. Biliyorsunuz
ki Rotary de Ekim ayI Meslek Hizmetleri ayi. Bu ay Meslek
odullerini vermek istiyoruz. Bu konuda adaylariniz varsa
Onerilerinizi bekliyoruz.

Georgia Rotary Student Program Burslan igin
kultibimuizden irem Kelesoglu basvurdu. irem e tesekkr
ediyorum. 2009-2010 Grup inceleme Degisim Programi
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R - ™ | biri Roteryen ve Roteryen akrabasi olmamalari ve 25-40
Mert TURKOGLY yasinda olmasi gerekir.

19 Eylul de Gaziler gununu kutladik. Gergcekten bu
vatan topraklarinin kazanilmasinda, 6zgir ve bagimsiz
bir sekilde yasamamizi saglayan tum gazi ve sehitlerimizi
minnetle aniyoruz. Bu haftaki konusmaci konugumuz

Resmi Kurum Gozliikleri verilir.
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1ISO 9001:2000

Artik tUketicilerden tutun isletme sahiplerine kadar bircogumuzun
asina oldugu bir kavram 1SO 9001:2000.

Peki drlnlerin paketlerinden tutun da firmalarin brosurlerinde,
reklamlarinda, kartvizitlerinde hatta araglarinda bile gérdigimuz ISO
9001:2000 amblemleri ne ise yarar??

ISO 9001:2000’in duvara asllip sadece pazarlamada adi kullanilan,
300-500 liraya bir haftada kolayca alinan bir belge olmadiginin;
isletmenin mal veya hizmet uretimiyle direkt baglantih olan bir orga-
nizasyon ve ydnetim sistemi oldugunun bilinmesi énemlidir. Bagimsiz
bir denetim kurulusunun sistemin standarta uygunlugunu onaylamasi
sonucu ise firma ISO 9001:2000 sertifikasi ile mikafatlandinimaktadir.

ISO 9001:2000 Kalite Yénetim Sistemini 6zel ve kamu sektdrindeki
her tarld kurulus kurabilir. Uretim, hizmet, yazilim ve donanim, ingaat
vs. sektorlerindeki tim kuruluslar bu sistemden faydalanabilir.Dig Ti-
caret firmalari, hastaneler, belediyeler, Gretim yapan igletmeler, oteller,
restoranlar...bu liste uzar gider..ISO 9001:2000 uygulanabilmesi icin
firmanin sektéri énemli degildir.Yani-ki bu cok dnemli- ISO 9001:2000
kurulusun ne Uzerine calisip calismadigina degil yénetim sistemine
odaklanir.Ayrica isletmenin buyUkligu veya kicuklugu, kac kisinin
calistidi sistemin kurulmasina engel olmamaktadir. 2 kisilik bir isletme
de 1000 kisilik bir isletmede ISO 9001:2000 kapsamina girebilir.

SISTEMIN AMACI NEDIR OYLEYSE???

ISO 9001:2000 isletmenin mal veya hizmet Uretimindeki tUm
asamalar belirleyerek BiR NEV’i ISLETMENIN YA DA KURULUSUN
KULLANMA KILAVUZUNU OLUSTURMAK VE HER DEFASINDA AYNI
KALITEDE SONUCUN ALINACAGI IS SURECLERiI YARATMAYI AMA-
CLAMAKTADIR.

Bu standart saglandiktan sonra hizmet ya da Urtndeki gelistirmeleri
saglamak daha kolay bir hale gelmektedir. Hizmet nasil yapiliyor ile
degil HiZMETI YA DA URUNU DAHA iYi NASIL YAPABILIRIZ sorusunun
cevabl amaclanmaktadir.

Yani 6zetle amag; ISO 9001:2000 sistemi ile; mevcut organizasyon-
umuzu yO6nlendirip ayni zamanda da kontrol edebilmeyi saglayarak,
musteriye Urlin ve hizmetlerin tutarliiginin, glvenin verilmesidir.

Tekrar Kisaca tanimlamak gerekirse;

ISO 9000 : Organizasyonlarin musteri memnuniyetinin artirlmasina
yonelik olarak kalite yonetim sisteminin kurulmasi ve gelistiriimesi ko-
nusunda rehberlik eden ve ISO tarafindan yayinlanmis olan bir stan-
dartlar butanudur.

ISO 9001
uygulanmasi gereken sartlarin tanimlandigi ve belgelendirme de-
netimine tabi olan standarttir. Verilen belgenin adidir.

ISO 9001:2008 : ISO 9001 standardi, her 5 yilda bir ISO tarafindan
gobzden geciriimekte ve uygulayicilarin gérisleri ve ihtiyaclar
dogrultusunda gerekli revizyonlar yapilarak yeniden yayinlanmaktadir.
2008 rakami, bu revizyonun 2009 yilinda yapilip, yayinlandigini gosterir
versiyon tarihidir (ISO 9001:2008 versiyonu).

ISO 9001:2000 kalitenin yonetimi icin genel bir cerceve saglayan
standarttir.

Burada sizlere 1SO 9001:2000 ile ilgili kisa ve 6z bilgiler vermeye
calistim..Ama dogrusu bu konunun birgok gunleri alan ders konusu
oldugu; tizerinde séylenecek ¢ok sey oldugudur. Dinyanin uyguladigi ve
isletmelerin her anlamda faydalandigdi bir sistem oldugunu unutmayalim.

: Kalite Yonetim Sistemlerinin kurulmasi esnasinda

Amerikayi yeniden kesfetmemek icin bilinenden faydalanmak sanirim
akillica olsa gerek :)
Herkese “her anlamda” kalite ile ic ice gunler diliyorum.

Betigiil CEYLAN

Kaynak: kaliteiso9001

EVDE KAN BASINCI TAKIBI

Ulkemizde yaklasik 15 milyon kan basinci yliksek hasta vardir, bu hastalarin
sadece % 8’inde kan basinci kontrol altindadir. Kan basincinin kontrol altina alinip
alinmadigini séylemek icin kan basinci élcimunin nerede yapildigi da énemlidir.
Hedef kan basinci degeri hastane ve evde farklidir.

Hipertansiyonu olan hastalarda hastane oélgtimlerinde hedef kan basinci 14/9
cm Hg ve altidir. Ev élcimlerinde ise hedef 13.5/8.5 cm Hg ve altidir.

Seker hastaligi ve kronik boébrek hastaliginda ise hastane dl¢iimlerinde hedef
kan basinci 13/8 cm Hg ve altidir.

Evde kan basinci 6lcimu giderek yayginlasmaktadir.

Ev 6lgiimlerinde kullanilan aletlerin 1-2 yilda bir bakimlari yapiimali ve dogru élcim
yapip yapmadiklari kontrol edilmelidir. Dogru olmayan kan basinci élgtimleri hastanin
tedavisini zorlastirabilecegi gibi tedavinin iyi diizenlenmesine engel olarak hastaya
zarar da verebilir. Merkezimizde aletinizin dogrulugunu kontrol ettirebilirsiniz.

Evde yapilan kan basinci 6lcimu icin hastalarin dikkat etmesi gereken kurallar:

1. Tansiyon aletinin kullanma kilavuzu dikkatli okunmali ve mutlaka kurallara
uyulmaldir.

2.0lclim esnasinda dirsek kol-kalp hizasinda olacak sekilde mutlaka
desteklenmelidir.

3. Kan basinci 6lcllecek kisi mutlaka dinlenmis olmalidir.

4.Kan basincini 6lgen kisi gerekli egitimi f almis olmalidir.

5.Alet pille caligiyorsa pil zayif olmamalidir.

6.Kan basincini 6lgen aletin dogru 6lcim yaptigindan emin olunmalidir.

Ev élciimlerinde hedef kan basinci 13.5/8.5 cm Hg’dir.

Kan basincini ne zaman élceyim?

GuUnun herhangi bir saatinde élculebilir, her glin degisik saatlerde 6l¢climesi daha
yararlidir; sabah, 6gle, aksam, yatarken gibi. Hep ayni saatte 6lcmek veya 6lctirmek
dogdru bir davranis degildir ..

Ne siklikta 6lceyim?

Doktorunuzu ne zaman goéreceginize baglidir. Randevunuz 15 gun sonra ise
degisik zamanlarda glinde bir kez élgmeniz yeterlidir. Doktorunuzu daha erken
goérecekseniz gunde 1-2 kez 6lgcmeniz yeterlidir. Randevu 15 glinden daha uzun ise
gunde bir kereden fazla 6lcmeye nadiren gerek duyulur, giinde 3-4 kez kan basinci
OlcimU hem hastada hem de yakinlarinda gerginlige neden olabilir.

ilac almadan énce mi sonra mi élgeyim?

Degisik gunlerde bazen ilagtan &nce, bazen ilagtan sonra 6élgcmenizde yarar
vardir.

Hicbir yakinmam yok, kan basincimi 6lgmem gerekiyor mu?

Evet. Kan basincini lgcmek veya oOlctirmek icin yakinma olmasi beklenmemelidir.
Kan basinci hastanin yakinmalarinin oldugu dénemlerde veya hasta kendini ne
zaman kotu hissederse mutlaka dlctulmelidir.

Kan basinci takibi ne zaman yapilmahdir?

Her zaman yapiimalidir. Kan basinci dlciim degerlerini kaydetmek aliskanlik
haline getirilmelidir.

ONERILER

1.Kan basincinizi élctirmeden énce en az 5 dakika dinleniniz.

2.Doktora gelmeden énce 1-2 hafta kan basinci takibi yapip kaydetmenizde
yarar vardir, kayitlarinizi doktora getirmeyi unutmayiniz.

3.Kan basinci takibi yaparken ilacinizi /ilaglarinizi aksatmayiniz.

4.Tedaviye bas agrisina gore karar vermek dogru degildir.

5.Kan basincinin a¢ veya tok 6lculmesi fark etmez.

6.Kan basinci takibinde énemli olan tek 6lcim degeri degildir, 5nemli olan
ortalama ve genel seyirdir, bu nedenle duzenli kan basinci takibi cok yararlidir.

7.Seyahatlerde 6lcim yaptirmaya gayret ediniz.

8.Gereginden sik 6lciim yapmak gereksiz, hatta zararlidir.

Kan basincinizi kontrol altina almak istiyorsaniz: Tuzu azaltiniz, sismansaniz
zayiflayiniz, sigara igiyorsaniz birakiniz, alkoli azaltiniz, spor yapiniz VE KAN

BASINCINIZI OLCUNUZ.

Rtn Tekin AKPOLAT

Kulup Haberleri

&,

Rtn Mustafa S.CEYLAN ve
Rtn Sibel DILMACLI “Dértlii
Ozdenetim” panolarim aldilar.

Rtn Tekin AKPOLAT ve Ailesi
Bayramda trafik kazasi
gecirdiler. Ge¢cmis olsun
diliyoruz.

2010-2011 Akademik Yili

icin, Kuliibiimiiz adina irem
KELESOGLU “Georgia Rotary
Student Programi”na aday oldu.

Bir bardak
keyif s

Kesfedildiginden bu yana cayin, sagliga yararli birgok yonu
oldugu dusiiniimistiir ve modern arastrmalar da ylzyillar
boyu ileri stirilenlerin dogru oldugunu gdstermektedir. Gayin
en onemli Ozelligi tamamen dogdal bir Griin olmasi, kokulu
caylardaki cicek, meyve veya baharatlar hari¢ hicbir yapay
renklendirici, koruyucu ve kokulandirici igermemesidir. Ayrica
s(itstiz ve sekersiz alindigi surece kalorisi yoktur ve viicudun su
dengesinin korunmasinda énemli bir rol oynar.
ve agizdaki bakterileri kontrol altinda tutarak plak olusumunu
azaltir, dis eti hastaliklarina karsi koruma olusturur. Yapilan
arastirmalar, hem yesil hem de siyah caylarin tuketiimesinin
kanser riskini -Ozellikle akcider, bagirsak ve cilt kanseri-
azaltabilecegini gostermektedir. Siyah cayin bilesenlerinin
antioksidan etkisinin olabilecegi, kanser yapici hucrelerin
olusmasini  engelleyebilecegi  diisiiniimektedir. Gegtigimiz
yillarda yapilan cesitli arastirmalar ¢ayin kalp hastaliklar, felg
ve tromboza karsi olasi etkilerini gbstermektedir. Caydaki

kafeinin kalp ve dolagim sistemi igin hafif bir uyarici olabilecegi
ve bdylece arteoskleroz (damar sertligi) olasiigim azaltabilecegi
distintimektedir.

Ayrica caydaki polifenollerin, kolestroliin damarlar tarafindan
emilmesini ve kan pihtilarinin olusmasini engelledigine de
inaniimaktadir.

Caydaki kafein, konsantrasyonu artirabilir, tat ve koku
alma duyularini gliclendirebilir. Gayin hazim saglayan sivilari,
bdbrekler ve karaciger de dahil olmak Uzere metabolizmay
uyarir. Boylece toksinlerin ve dider istenmeyen maddelerin
viicuttan atilmasina yardimci olur.

Cayin kimyas1

Camelia Sinensis bitkisinin yapraklar, caya kendine has
koku ve tadini veren bircok kimyasal madde, amino asitler,
karbonhidratlar, mineral iyonlar, kafein ve polifenolik bilesimler
icerir. Ayrica % 75-80 oraninda su igerirler; ki bu oran isleme
strecinin ilk soldurma asamalarinda % 60-70" e dliger. “Oolong”
ve “siyah cay” islemenin mayalanma (veya oksitlenme)
asamasinda, polifenolik flavanoller (veya katekinler) havadaki
oksijenle oksitlenerek o benzersiz tad ve rengi yaratirlar.
Kavurma (veya kurutma) islemi, oksidasyona neden olan enzimi
etkisiz kilar ve hatta icinde bulunan su oranini % 3’ e

Darjeeling: Dinyanin en kaliteli caylarindan biridir. Nepal
yakinlarindaki daglarin doruklarinda yetisir. Gaylarin Sampanyasi
da denilen Darjeeling’in tadi misket ya da frenkiizimine benzetilir.

Earl Grey: Darjeeling, Assam, Seylan siyah gaylarindan birisi
ile bergamot yaginin 6zel uyumunu yansttrr.

English Breakfast: Giine iyi bir baslangi¢ icin, Hindistan
ve Seylan'in glicli caylarindan bir harman. Formosa Oolong:
Aramasi seftaliyi andiran Tayvan mahsulu.

Gunpowder: Toplandiktan soma yapraklarinin sikica sarildigi
yesil Gin cayl. Tad ve aromasi ince ve kirlligandir.

Jasmine: Yasemin cicekleri eklenmis yesil ya da siyah ve
yesil cay kansimi.

Lapsang Souchong: “Souchong”, Cin orijinalinde cayin
buytk yapraklarini tanimlar. Kuvvetlidir, duman rengindedir ve
zengin bir aromasi vardir.

Orange Pekoe: “Pekoe” gayin klglk olan yaprak boyutlarini
tanimlar. Bu siyah gay kokenine ve islenmesine bagli olarak
aromasinda gesitlilik gdsterir.

Cay Demlemenin Altin Kurallar
Taze ve soguk su kullanin. Daha iyi bir demleme Isisina

ulasmak igin demligi 1sitin. Gayin élcUsiine dikkat edin; fazla
cay koymak hem ekonomik degildir hem de cay aci olur. Su

dusurdr. kaynadigi anda, suyu demlige ekleyin. Tum lezzetin acgiga
Siyah gayin kokusu gok karmasiktir. Bugtine kadar : .‘ cikabilmesi icin 3-5 dakika demleyin.
hidrokarbonfar, alkoller ve asitler olmak lzere 550’ i \ S Eger cayinizi st ile icmek istiyorsaniz daha

denfazla kimyasal madde tespit edilmistir. Bunlarin ‘
cogdu isleme sirasinda olusur ve kimyasal madde
kendi 6nemli dzelliklerini ekleyerek, cayi icenin

iyi karismasi icin fincana énce sttt koyun. Gay
kuru, hava almaz bir kapta muhafaza edin.

X

koku alma duyusuyla gayin tadina katkida L &‘ Cay nasil saklanir?

bulunur. Ancak tad, esas olarak gesitli (cok Uniies

yaygin ama hatall olarak tanen diye bilinen) & t_,é,f_‘_*‘é/ lyi islenmis siyah caylar, vakumlu ambalajlarda
polifenolik bilesimlerin kafeinle degisime s veya kapall teneke kutularda iki yila kadar

ugramas! sonucu ortaya cikar.

Kafein, cayin en énemli bilesenlerinden biridir.

Hafif bir uyarici olarak hareket eder ve midedeki sindirim
sadlayan sularin faaliyetini artinr. Her tip cay -yesil, Oolong,
siyah- farkll miktarlarda kafein icerir.

Yesil cayda Oolong'dakinden daha az kafein vardir. Oolong’
daki kafein ise siyah caydakinden daha azdir. Genel olarak
ortalama bir fincan ¢cay 8,36 mg, Oolong cayr 12,55 mg ve
siyah cay 25-110 mg kafem igerirken, ortalama bir fincan kahve
60-120 mg kafein icerir. Dolayisiyla kafein alimi konusunda
endiselenenler yesil cay veya Oolong gay! gibi acik renkli, hafif
demli caylar tercih etmelidirler. Onemli baska bir nokta da,
kahvedeki kafeinin vucut tarafindan ¢ok cabuk emilmesidir.
Buna bagli olarak kahve uyarici etkisiyle kan dolasimini ve
kadiyovaskulerfaaliyetihemenartinr. Oysacaydaki poliflavanoller
emilme hizini yavaslatir. Kafeinin etkileri daha yavas hissedilirken
viicutta kalma sUresi daha uzun oldugu icin cay, kahveden gok
daha canlandirici ve tazeleyici bir icecektir.

Cayimdaki sorun ne?

Gay sert ve aci: Blyik olasilikla fazla cay koymussunuzdur.
Genellikle, gerektigini dislindigimizden daha azi yeterli
olacaktir. Baslangic olarak, “bir 6lcek de demiik i¢in” kuralindan
vazgegin. Ikinci olasilk da gereginden daha uzun bir siire
demlemenizdir. Cikarilabilir filtreli demlikler veya presli “cafetiere”
tipi caydanliklar idealdir. Gay bulanik gériinGyor: Bu aslinda
iyi bir isaret olabilir; kaliteli Assam Gayi képiiklenebilir ve 15i1g1
yansitir. Ancak cay gercekten ¢ok bulaniksa ya da cay kétudur.

Cayda metalimsi bir tad var: Bu sorun genellikle k6tu sudan
kaynaklanir veya ¢ay kalitesizdir.

Cay tortulu gériintyor: Bu da, genellikle kéti sudan
kaynaklanir, sudaki tortular bardagin veya fincanin yan
duvarlarina yapisir. Sorun dusuk kaliteli, kiigiik yaprakl caylarin
kullanimina da bagh olabilir. Sise suyu veya filtreden gegirilmis
su deneyin.

Gayin tadi yavan: Bunun nedeni kéti kalite cay kullaniyor
olmaniz. Kendinize daha iyi davranin ve daha iyi gaylar kullanin.
Suyu tekrar kaynatmis veya servis yapmayan kaynamasini
beklememis olabilirsiniz.

Gay tatsiz: Cay, rafinizda geredinden uzun bir stire beklemis
olabilir. Kugik miktarlarda ve sik sik gay alin, hem bdylece
degisik lezzetli caylarl da deneme sansiniz olacaktir.

Cay cesitleri

Assam: 1830'larda Hindistan'in kuzeydogu vilayetlerinden
Assan’ da iskocyall Robert Bruce tarafindan kesfedildi. Koyu renk
guclii ve kokuludur.

Seylan: Kugtik kalite farkliliklar ile Sri Lanka’ dan gelen her cay
bu cinstendir. Ne kadar ylksekte yetisirse o kadar kalitelidir. Hos
kokulu ve aramalidir.

dayanabilmesine ragmen, cayin tam olarak ne zaman
toplandigini tespit etmek zor olabilir. Gogu caylar, deniz
yoluyla tasindidi igin satis noktalarina varmalari birkag ay
strer. Yalnizca, mevsimlerin belirgin olarak ayirdedilebildigi
bélgelerde yetisen, Darjeeling gibi birinci ve ikinci strgunlerden
alinan caylarin toplanma zamani belirlenebilir. Ornegin, haziran
ayinda satilan birinci strgunler ¢ ayliktir. Bunlar gibi narin
siyah caylar en fazla alti ay dayanir ve bu durum yesil caylar
icin de gegerlidir. Gayi koyu renkli ve hava almaz bir kap i¢inde,
rutubet ve bugulagma tehlikesi olmayan bir yerde saklayin.
Baharatlardan ve keskin kokulu yiyeceklerden uzak tutun ¢linku
cay kolayca bozulabilir.

Iyi cay icin birkag 6neri

Su on saniyeden fazla kaynayip fokurdamamalidir yoksa
gereginden fazal oksijen kaybeder.

Sojumus suyu asla yeniden kaynatmamak gerekir.
Demlenmis cayi porselen caydanlida bosaltmadan 6nce bir kez
kanistinn. Yesil cay, althdi olmayan fincanla, siyah gay ise altlikli
fincanla sunulur.

Demligin, gaydanlidin ve cay bardaklarinin metal olmamalari
ve deterjanla yikanmamalan gerekir. Metal caydanlikta yapilan
cayda metal tadi olur.

Cayla ilgili birkac not

Gay bitkisinin uclarinda ve dallarinda kiguk cicekler agar.
Meyve ¢ go6zIU kapsuldir. Gay bitkisinden yalnizca cay elde
etmek igin dedil, ilag Uretmek icin de yararlanilir. Thea Sinensis
ve Thea Assamica (Theaceae) caygillerin ekonomik acidan
en ilgin¢ olanlandir. Literatire bakilirsa, dzellikle de tropik ve
astropik ormanlarda, 28 cins ve 520 tlirde karsimiza gikar. Gayin
islenmesi; soldurma, kivirma, mayalama ve kurutulmayla yapilir.
Dort kilo yesil yapraktan yaklasik bir kilo gay elde edilir.

Avrupa’ yailk cay 1610 yilinda, o sir ada henuz sekiz yillik bir
gecmise sahip olan Hollanda Dogu Hindistan Kumpanyasi'nin
bir gemisiyle geldi.

Buzlu cay, 1904'te Saint Louis Dinya Fuan’nda icat edildi.

“Service First, Ocak/Subat 2006 Sayi 6” dan alinticlr.
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Toplantiya ilk Gelen Uy_e:
GDB.NECDET KELE§OGLU

Toplantiya Son Gelen Uxe:
GDB.TANER CANAKCI

Toplantiya Katilamayanlar:
RTN.ALPER AKTAS, RTN.CANAN YUKSEL,
RTN.ELIF TOPGUL, GDB.ENGIN GUNGOR,
GDB.FERUDUN BAS, RTN.GURHAN ASAR,
RTN.HASAN YAGMAHAN, RTN.ISMAT DEGER CETINKAYA(MB),
RTNLISMAIL GUNDUZ, RTN.ISMAIL OKUTGEN,
GDB.KEMAL KiTAPLI, RTN.LEVENT BASOGLU,
RTN.MEHMET ALi SAKA, RTN.MEHMET ERBILGIN,
RTN.MEHMET BERK, GDB.MUSTAFA TURKOGLU(MB),
RTN.NUR AYDINER MERAL, RTN.ONUR GUNGOR,
RTN.OSMAN ZUMRUT, RTN.SECKIN ERTURAN,
RTN.SERVET BASKAN(MB), RTN.SENOL TOSUNER,
RTN.SULEYMAN ELDEMIR, RTN.TEKIN AKPOLAT,
RTN.UMIT BELET(MB)

Misafirlerimiz

Devam Orani;

% 47
BU HAFTA MUTLU GUNLERIMiZ
Bulten Komitesi:

RTN. Canan YUKSEL, RTN. Elif TOPGUL,
RTN. Murat GORGULU, RTN. esi Nevin EKICi ULUSOY

Estetik, Plastik ve Rekonstritkiif Cerrahi

Tel: 0362 435 00 46 - Fax: 0 362 435 00 14

Adres: Hiirriyet Mah. Levent Ozalpay Sk. Eldemir Apt. No: 9 /1 SAM;-EHE;_’L

BEYMEN

Yesilyurt AVM’

SAMSUN ROTARY KULUBU
YONETIM KURULU

BASKAN
RTN. UMIT GURSES

GENEL SEKRETER
RTN. iSMET DEGER SAHIN

SAYMAN
RTN. UGUR KiTAPLI

BASKAN YARDIMCISI
GDB. ENGiIN GUNGOR

GELECEK DONEM BASKANI
RTN. CENGiZ UzZDiL

_ KOMITE BASKANLARI
UYELIK KOMITESI BASKANI

2009-2010 SAMSUN ROTARY KULUBU YONETIM KURULU

RTN. iISMAIL GUNDUZ

KULUP YONETIM KOMITESI BASKANI
RTN. HASAN YAGMAHAN

ROTARY VAKFI KOMITESI BASKANI
RTN. MUSTAFA SABRIi CEYLAN

HIZMET PROJELERI KOMITESI BASKANI
RTN. SENOL TOSUNER

HALKLA iLISKILER KOMITESi BASKANI
RTN. UGUR BAYSAL

ULUSLARARASI ve GENCLIK HIZMETLERI
KOMITESI BASKANI
RTN. ALPER AKTAS

Uye Sayisi : 56
Faal Uye 1 47
Devamdan Muaf Uye 0 9

KULUP BILGILERI

Benefactor 122
P. Harris Dostu 1 44
P. Harris Dost Adayi : 38

KULUP SEKRETERLIGI
Bahcelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk.
Batur Apt. No.I SAMSUN
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33

2430. BOLGE INTERNET SITESI
www.rotary2430.org.tr

DEVAM RAPORU
Toplanti Sayisi: 2104/12

Kuliip Baskani Umit Giirses iyi dileklerle toplantiyr acti. Kuliip
Sekreteri’ne vekaleten Rtn. Ugur Baysal kiirsiiye gelerek mutlu
giinleri bildirdi.

Baskan kiirstiye gelerek bir onceki Sakatlar Dernegi'nde

TOPLANTI NOTLARI

kiirstiye gelerek cok hos bir hikayeyle konusmasini yapti.

Baskan Birkan Kargi, Mustafa Sabri Ceylan ve Sibel Dilmacli’ya
plaketlerini verdi.

BES ve Asamble calismalariyla ilgili bilgi vererek sponsor

£ e 2 gerceklestirilen degisik programin degerlendirmesini yapti. Dernek  ihtiyacindan bahsetti. Guvarnériimiiz Kemalettin Bey'in araciligiyla
0 s 2
s, 8 & liyelerinden aldigi olumlu geri donisleri aktardi. Dernegin yaptigi Halk Bankas’'ndan alinan sponsorlugu o6rnek gostererek
S = ahsap calismalardan BES ve Asamble’de kullanilabilecek bir tasarim ~ beklenmeyen noktalardan da destek gelebildigini her kapinin

é ﬁﬁiﬂgﬁ%ﬁd” i |7| olusturmaya calistiklarini anlatti. S6zlerine Web sayfasi hazirligindan calinmasi gerekliliginin ifade etti.

3 Alper Aktas N 7 bahsederek devam etti ve eksik goriilen noktalarin iletilmesini Toplantinin devam eden kisminda Rtn Oktay Yapic’'nin son

4 girkan $§rkgl| + g istedi. Bilim ve Sanat Merkezi'nin geldigi son durum hakkinda  bes yilda gektigi resimlerden olusan slayt gdsterisini biiyiik bir

2 Diag:fr; Guijlfﬁez + i bilgiler verdi. Ayrica Beypazari gezisi katilimlarinin devam ettigini  keyifle izledik.

7 Elif Topgill - 6 bildirdi. Baskanin bahsettigi diger bir konu da Norveg'le birlikte Baskan kapanista kisa ve uzun dénem igin formlar geldiginin

g Elr::i-rl;oopgiilkuzmaws i |2| yiriitiilen eslesmis bagis programiydi. Tekin Akpolat Hoca’nin duyurusunu yapti. Cengiz Uzdil %47 olarak devam oranini bildirdi.

[0 Engin Glingdr - 8 destekleriyle calismalarin olumlu yiiriidiigiiniin bilgisini paylasti. GDB Levent Karagéz toplantiyr degerlendirdi ve Baskan iyi bri

H E;?Jﬁ;s#rkgflfin T Z Toplanti sorumlusu Rtn Birkan Kargi Baskan’in daveti izerine  bayram gegirilmesi temennileriyle toplantiyi kapatti.

13 Girhan Asar - 7

14  Hasan Yagmahan - 9

I5 | Deger Cetinkaya - Il

16 Ismail Glindiiz - 6

7 Ismail Okutgen - 7

18  Kemal Kitapl - 8

19  Kemalettin Erbilgin

20 Lamia Yiksel + 8

21 Levent Basoglu - 6

22  Levent Karagéz + 8

23 Mehmet Erbilgin - 8

24  Mehmet Ali Saka - 7

25  Mehmet Murat Berk - 7

26  Murat Gorgiili + 10

27  Mustafa Sabri Ceylan + 10 CITROEN

28 Mustafa Tﬁrkoglu - 3 Oksan Otomotiv

29  Necdet Kelesoglu + I

30  Nur Aydiner Meral - 5

31 Oktay Yapici + 7

32 Onur Giingér - 8

33 Orhan Atalay + 8

34  Osman Zimrit - | H

35  Seckin Erturan - 7

36  Servet Baskan - 3

37  Sibel Dilmacl + 10

38  Silleyman Eldemir - 3 .

39  Senol Tosuner - 9 Resul Tiifekgl

40  Taner Canakgl + 10

4|  Tekin Akpolat - 5

Ugur Baysal + .

fé Ugﬂ; A?ﬁaKitaPH F :% Resman Cam Pvc Alm. San. ve Tic. A.$

44 Ulgen Fahri Yavuz + 7 Organize Sanayi Bélgesi Kutlukent/SAMSUN/TURKIYE

45  Umit Belet - 4 Tel: + 90 362 2669292 Fax: +90 362 2669711

46 Umit Giirses + 11 Web: www.resman.com.tr Mail: resultufekci@resman.com.tr

47  Vural Gir + 6
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ROTARY BILGILERI SiZiN iCiN...

ROTARY YARININ LIDERLERINI
ARIYOR (RYLA)

Heryil, Rotary kulUpleri tarafindan binlerce gen¢ Rotary’nin
sponsorlugunda diizenlenen liderlik egitimi seminerlerine
(RYLA) katiir. Bu seminerler sonunda yapilan secimlerde
secilenler, uluslararasi duzeyde baska Ulkelerde organize
edilen RYLA seminerlerine bdlgelerinin  sponsorlugunda
goénderilirler. Yaslarn 14 ile 30 arasinda degisen, seckin
genclerden olusan gruplar, samimi bir ortamda ikinci kez :
bir hafta slresince liderlik egitimi alirlar. Kisisel gelisimi ¢
destekleyen, liderlik vasiflar kazandirmayi ve iyi yurttaghk S5

bilincini asilamayi amaglayan bu egitim, minazaralar, karsilikl 7 L F-
Ispanak Koftesi

e

sohbetler ve sosyal etkinliklerden olusmaktadir. Bu faaliyetin
ingilizce olan adi “Rotary Youth Leadership Awards (RYLA) 4 kisilik
Ulkemizde “Rotary Yarinin Liderlerini Ariyor’ olarak terclime
edilmistir. Bu programi Camp Royal, Camp Enterprise, Youth
Leaders Seminars, Youth Conferences, yani Girisimcilik
Kamplari, Geng Liderlik Seminerleri, Genclik Seminerleri,
Genclik Konferansi gibi baska adlar lada anilmaktadir.

Gerekli malzeme:

200 gr 1spanak

200 gr tuzsuz beyaz peynir
100 gr kasar peyniri rendesi
1 corba kasi§I margarin

3 corba kasigi un

1 kiiglik sogan

1 yumurta, tuz, karabiber
Kizartmak icin sivi yag

1- Ispanaklan yikayip yapraklarini ince
ince kiyin. Kuru sogani rendeleyip bir kasik
margarinde pembelestirin. Ispanaklarin
suyunu sikarak sogana ilave edin. Ispanak
suyunu salip da cekene kadar kavurun.
Sonra atesten alip sogumaya birakin.

2- Sogumus 1spanaga, ufalanmis beyaz
peynir, kasar peyniri, un, ¢irpllmis yumurta
ve biraz tuz ilave ederek hepsini iyice
karstirn. Sonra bu karnsimi elle birkag
dakika yogurun.

3- Ispanak harcindan kucuk parcalar
alin. Elinizi unlayip yassi, oval kofteler
yapin. Kizgin yaga atarak kizartin. Kagit
pecete Uzerine alip yagini stzdurin. Servis
tabagina dizip sicak servis yapin.

ilk RYLA programlarinin uygulanmasina, Avusturalya’da
1959 yilinda baslanildi. Queensland eyaletinden bu ilk
toplantiya segilen gengler, Ingiltere Kralicesi Queen
Elizabeth I'in ye@eni Prenses Alexandria’nin Avustralya’ya
yaptigi ziyarette bulunmak ve onunla tanismak imkanini
bulmuslardi. istirakgi genclere ev sahipligi yapan Brisbane'li
Rotaryen’ler, bu geng insanlarin yiksek nitelikli kisiliklerinden
cok etkilenmislerdi. Nitekim, bunu takip eden yillarda, her yil
secilmis bu genc liderler grubunun bir hafta boyunca, sosyal,
kiltGrel ve egitim faaliyetlerinde bulunmalar kararlastiridi.
Bundan sonra RYLA programi, giderek Yeni Zellanda Rotary
bélgelerine yayildi. 1971 yilinda RYLA programi, Uluslararasi
Yoénetim Kurulu tarafindan Uluslararasi Rotary’nin resmi
programi olarak kabul edildi. RYLA genellikle bélgesel bir
aktivitedir.

Gunun Sozu

INSANLARI iYi TANIYIN. HER INSANI KOTU BILIiP

KOTULEMEYIN, HER INSANI DA iYi BILiP OVMEYIN.
Alphonse KARR

Gunun Fikrasi

Yasli adam 6lim désedindeydi...

Artik son dakikalarini yasiyordu...

Hasta yataginda yatarken birden mutfaktan gelen kokuyu duydu,

en sevdigi cikolatall kurabiyelerin kokusu...

Birden gézleri araland,

kendini ayada kalkacak kadar giclu hisseti...

Bu sasilacak bir seydi, dlmek Uzere olan adami ayaga kaldirmaya kurabiyelerin kokusu
yetmisti...

Duvara tutunarak merdivenlere kadar ydrad...

Basamaklari adir adir inerken sanki mutfaga degil hayata yaklasiyor gibi heyecanliyd... .
Nihayet mutfak kapisina kadar geld...

Iste masanin  (izerindeki tepside onlarca cikolatali kurabiye,

tam karsisinda duruyordu...

Son glicilyle masaya yaklast, 0 kurabiyelerden bir tane adzina atabilse sanki émriine
omur katilacakt...

Bir tane almak icin elini uzattl...

Ama birden karisi  yetisti ve eline vurdu:

“Cek elini bakayim! Onlar cenaze igin...”

Kucuk
birikimler
yarini

Uludo@an apt.56 lar camii karsisi  Samsun

Rtn Elif TOPGUL

SUDOKU

Nasil

oynanir?
Sudoku toplam

9x9 = 81 adet kareye
bélinmus alanlara
1’den 9’a kadar
rakamlar yerlestirerek
oynanan bir oyundur.
Her bir rakami,

her bir satirda ve
sUtunda sadece bir
kez kullanabilirsiniz.
Ayrica, bir rakam her
bir kutucukta (3x3)
sadece bir kez yer
alabilir.

Dunyanin
1001 turlQ
hali var

444 45 46 | www.allianz.com.tr

Keske demeden 6nce.

Allianz ()
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