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Kurulus: 26.12.1966 - Charter: 11.10.1967 - UR 2430. Bolge - Kulup No: 13365

Ray KLINGINSMITH Kemalettin ERBILGIN Teoman KAYNAR Aykut Cengiz UZDIL
UR BASKANI 2430. BOLGE GUVERNORU 20. GRUP GUVERNOR YRD. DONEM BASKANI
2010-2011 2010-2011 2010-2011 2010-2011

“ILETISIM”

Kelimelerin giiciinii anlamadan, insanlarin giiciinii anlayamayz.
Kontfiigyiis

BASKAN'DAN
MEKTUP

Cok degerli Rotary ailem,

Ramazan ayinda uygulamaya basladigimiz Uye
egitimlerimiz devam etmekte. Her hafta katlimci sayimiz
ylkselmektedir. Bu konuda bize egitimleri veren ve
mutluluklarimiza ortak olan sevgili Yrd.Dog.Dr. Nilufer Gelikkol
hocaya sonsuz tesekkurler.

Cumartesi ginua sakatlar dernegine 5 adet felc arabasini
teslim ettim. Sizin mutluluklarinizla kaynak yarattigimiz
bu proje gercek anlamda yerini buldu. Orada olup engelli
vatandaglarimizin araba alirken vyasadiklar mutluluklan
gbrmeniz gerekirdi.

Gecen hafta icinde baskan yardmcim GDB.Necdet
Kelesoglu ve ben Samsun Rotary Kulibl Bilim ve Sanat
Okulumuzu ziyaret ettik. Madar Cem beyle gérlisemedikse
de mudir yardimcisiyla goéristik. Bu sene egitim alacak
cocuklarin  kaydini  yapiyorlar. Okulun ihtiyaclarn igin
konustugumuzda ise gercekten cok seye ihtiyaclar var.

‘“‘MUTLULUKLAR Siralar, bilgisayarlar, tahtalar, sandalyeler, laboratuar cihazlari
ve diinyaca malzeme. Uziilerek séyliyorum ki bakanlik hicbir
PAYLASILDIKCA : o . _

” X sey vermemis. Bu okul bizim, eger bu okulu kendi kaderine

GUZELDIR” birakirsak zor glinler yasayacag kesin. Liitfen bu okulumuzigin
’ projemizden Ero{eler UreteIiT,. diger rotary kulUplerinden yardim isteyelim.
= ylll ayinda egitime bagliyor fakat 2 sinifta oturma sirasi var.
. 5 adet felc arabasini | Resim atélyesinde higbir malzeme yok, miizik atdlyesinde hig
teslim ettik.. muzik aleti yok.Goérkemli acilisimizda bunlar gésterirsek gok
yazik olacak....

Hamuloglu

since 1 935

www.hamuloglu.com KOZME TIK

YENI CITROEN C3. VISIODRIVE Q

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

OKSAN OTOMOTIV ATATURK BUL. KIRAZLIK MAH. NO: 215, CITROEN PLAZA KUTLUKENT SAMSUN 0362 266 57 50 (PBX) oksan. satis@citroenbayi.com
5 Bayraktar

Daha saglikli gtinler dilegiyle...
Sevgi saygilarimla
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TORPIL NASIL YAPILIR?

Y1l 1934, o donemde Milli Egitim Bakanlig1 Ulus’tadir.

Bakan ise Nigdeli Abidin OZMEN"dir. Bakan, makaminda calismaktadr.

Kap1 ¢alinir. Bakanin giir sesi:

“Giriniz!”

Atatlirk’lin yaverlerinden biri, yaninda iki ¢ocukla makama girerler. Konuklara yer gosterir ve zarfi acar. Atatiirk’ten gelen bir mektuptur bu:

“Bay Abidin OZMEN, Milli Egitim Bakanu...”

Abidin OZMEN zarfi dzenle acar ve mektubu dikkatle okur:

“Yaver Bey’le, size iki fakir ve kimsesiz ¢ocuk gonderiyorum. Bu ¢ocuklari, uygun goreceginiz, bir liseye (parasiz yatili olarak) kaydini
yaptirm...”

Bu, Atatiirk’{in bir emridir. Kesinlikle yerine getirilecektir. Bakan OZMEN, Orta Ogretim Genel Miidiiriinii cagirtir ve su direktifi verir:

“Yaver Bey’in yanindaki bu iki ¢cocugun evrakini aliniz ve bu ¢ocuklarin Haydarpasa Lisesi’ne parali yatili olarak kaydini yaptirip her ikisi
icin de tliger yillik parali yatili makbuzlariin veli ve 6deyen hanesine Atatiirk’iin ismini yazdirarak bana getiriniz.” der.

Bakanin emri yerine getirilmistir. Abidin OZMEN de kisa bir mektup yazarak Yaver Bey’le Atatiirk’e yollar. Mektubun igerigi sdyle:

“Muhterem Atatiirk, Yaver Bey’le gdndermis oldugunuz iki ¢ocuk hakkinda emirlerinizi aldim. Ancak, arkasinda Tiirkiye Cumhuriyeti’
nin kurucusu ve Cumhurbagkani Atatiirk gibi biri bulundugu i¢in; bu iki cocugu fakir ve kimsesiz olarak kabul etmeme, hem yasalarimiz, hem

TOPLANTIYA iLK GELEN UYE:
RTN. SIBEL DILMAGLI

2010-201 1 SAMSUN ROTARY KULUBU YONETIM KURULU

BASKAN KULUP YONETIMi VE HALKLA ILISKILER
RTN. AYKUT CENGIiZ UZDiL KOMITESI BASKANI

RTN. MURAT GORGULU

TOPLANTIYA SON GELEN UYE:
RTN.MURAT GORGULU

GENEL SEKRETER

TOPLANTIYA KATILAMAYANLAR: h
RTN. MUSTAFA SABRI CEYLAN

RTN.ABDULLAH TAT, RTN. TANER CANAKCI,
RTN.DIDEM GULMEZ, RTN.ELIF TOPTAN,
RTN.EMIN ONDOKUZMAYIS, RTN.GURHAN ASAR,
RTN.ISMAIL GUNDUZ, RTN.ISMAIL OKUTGEN
RTN.LEVENT BASOGLU, RTN.MEHMET ALI SAKA,
RTN.MEHMET ERBILGIN, RTN.NUR AYDINER MERAL,
RTN.OSMAN ZUMRUT, RTN.SERVET BASKAN,
RTN.SULEYMAN ELDEMIR, RTN.TEKIN AKPOLAT,
RTN.ULGEN YAVUZ, RTN.UMIT BELET

ROTARY VAKFI KOMITESiIi BASKANI
RTN. UGUR BAYSAL

SAYMAN
RTN. LAMIA YUKSEL

BASKAN YARDIMCISI

GDB. NECDET KELESOGLU HIZMET PROJELERI KOMITESI BASKANI

GELECEK DONEM BASKANI RTN. ONUR GUNGOR
o o RTN. iISMET DEGER GETINKAYA
. MISAFIRLERIMIZ o
UR.2430.BOLGE GUVERNORU KEMALETTIN ERBILGIN VE
ESI MERALHANIM ,
KONUSMACI KONUK YARD.DOC.DR.NILGUN GELIKKOL
ONUR UYEMIZ ERGUN DANISMAN
RTN.YUCEL TANYERI DR.ESRA FINDIK
RTN.SECKIN ERTURAN MISAFIRI
YARD.DOC.DR.ERHAN ABDULLAH

ULUSLARARASI ve GENCLIK HIZMETLERI
KOMITESI BASKANI
RTN. ELiF TOPTAN

KOMITE BASKANLARI
UYELIK KOMITESI BASKANI
RTN. M. MEHMET BERK

KULUP BILGILERI

RTN.ALPER AKTAS MiSAFiRi DEMET SEZGIN - . . .. . o . . .
RTN.OKTAY YAPICI I§’IiSAFiRi DR.EROL HAVUZ VE Uye Sayisi : 54 Benefac?tor $22 de mantigimiz izin vermedi. Bu nedenle her iki cocugunda emirleriniz geregi Haydarpasa Lisesi’ne parali yatili olarak kayitlarii yaptirdim.
ESI DRSEDA HAVUZ Faal Uye - : 45 P. Harr!s Dostu . 44 Cocuklarm iiger yillik okul taksitlerine ait makbuzlari ekte takdim ediyorum...” Atatiirk bu mektup iizerine, devrin Bagbakani ismet inénii’ye tele-
DEVAM KART! GETIRENLER Devamdan Muaf Uye : 9 P. Harris Dost Adayi : 39 fon ederek:
) - oy “Bak senin Milli Egitim Bakanin bana ne yapt1.” diyerek olay1 anlatmis. Inonii, Bakan adina 6ziir dilemis.
DEVAM ORANL KULUP SEKRETERLIGI At g yaptl.— ¢y y ; ;
DEVAM ORANI: atlirk:

2430. BOLGE iINTERNET SITESI
www.rotary2430.org.tr

% 67 Bahgelievler Mh. Abdulkadir Geylani Sk.
Batur Apt. No.l SAMSUN
Tel: 0362 231 46 63 - Faks: 230 96 33

“Yok! demis 6ziir dileme. Cok memnun oldum. Kegske her devlet adami bu medeni cesarete sahip olabilse ve dogruyu gdosterebilse..

Tarihi degeri olan ve higbir yerde yayimlanmayan bu aninin unutulup gitmesine gonlii raz1 olmayan bakanin yegeni yiikksek mimar H. Rahmi
OZMEN, 15.08.1985 giinii bu mektubu gazeteci yazar Vahap Okay’a iletir. O da 15.09.1985°te gazetesinde yayimlar.

Iste devlet bdyle kurulur, devlet boyle adamlarla yonetilir...

Mustafa Kemal in Bakanlar1 boyleydi.

BU HAFTA MUTLU GUNLERIMIZ
29 AGUSTOS ENGIN-SIBEL GUNGOR EVLILIK
31 AGUSTOS SENOL-NUBA TOSUNER EVLILIK
01 EYLUL EREN ASAR DG

TOPLANTI NOTLARI

BULTEN KOMITESi:
Ramazan ayinin ikinci iftarini misafirlerimizle

Rtn.Sibel Dilmagli, Rtn. esi Ozlem Berk, Rtn. esi inci Gorgili

onderliginde tiim kultipler ile piknik yapilacak.Bes

DEVAM RAPORU

Toplanti Sayisi: 2146/08

birlikte keyifli bir ortamda yaptiktan sonra,Baskanimiz
toplantimizin acilisini yapti.Konuklarimizi takdim etti.
Guvernoriimiiz Kemalettin Erbilgin ve esi, konusmaci
konugumuz Yrd.Doc.Dr.Nilifer Celikkol ve kuliip

kulip ile birlikte ortaklasa panayir yapilmasi
calismalarinin stirdiigtinii Ekim ayinda piknikten sonra
bu panayirin da gerceklestirilecegini bildirdi.

Gecen seneki mutluluklar paylasildikca giizeldir

Ya simdi.............. ?

ROTARY BILGILERI

. .. .. .. . : : B atarak kivrilabilir olana kadar
= | | misafirlerimiz.Kuliip haberlerini vermek lizere Genel ~ kumbarasindaki para ile alinan iki adet iic adet de FASULYE |CL| - ‘\‘7# . : . : y
= i i (] i 0 haglayin. Dikkatlice stizlip, akan soguk
S e Sekreterimiz Mustafa Sabri Ceylan kiirsiiye geldi.  kuliiblimiizden toplam bes adet felc arabasi cumartesi H|z’metle.r| Ask|ya"AI|nan Kuluplerin .I:v)urumu. W ’ | suyun altinda tutun, sonra bir
" & | | Niliifer hanima verdigi egitim igin tesekkiir etti,mutlu  giinii Sakatlar dernegine teslim edilecek. UR'ye aidatiarini odemeyen veya diger mali LAHANA T kagit havlu istiinde kurumaya

Aykut Cengiz Uzdil

glinlerimizi bildirdi ve mazeret bildirenleri okudu.

Nilifer hanim kiirsiiye davet edildi. Niliifer

sorumluluklarini yerine getirmeyen veya bdlge

SARMASI

ZAMAN:

birakin.

eleri siizlip tahta kasikla

I . . R . B i s Fasulyeleri pisirmek
2 Abdullah Tat Baskanimiz tekrar kiirstiye geldi, bu donemin  hanim iletisim egitimin ikincisini yaparak bize yine cok fonu icin onaylanmis katki paylarini 6demeyen Ej l::;u]]i;ff lvif;“ﬂr\litm O ez lye piiresinin icine
3 Alper Aktas temasiolantoplumlarigelistirelim, kitalaribirlestirelim’i  yararli bilgiler verdi. Tesekkiir ederiz. kulUplerin Gyeligi UR Yonetim Kurulu'nca askiya B b — pisirip hazirlamali 1 domates salgasi, limon suyunun yarisi,
g g,:;(:; KGal'Eﬁ:ﬁez , Uyeleri gelistirelim kullpleri birlestirelim olarak Egitimden sonra Baskanimiz tekrar kiirsiiye ahnir. (RIB 3.030.) ) Uyeligi askiya alinan bir kultip, 2113;3?1( e S 1/ saat. waYe \\ L\"“‘“tluml‘, K
- A~ . . . . . [ .. “ Fod rasulye garsin nae I vemex

6 Elif Topgl kullanacagini bildirdi. gelerek katihm igin tesekkiir etti ve toplantiy UR i¢ TUzUgu ile kullplere taninan haklardan ya- 12 beyaz lahana yaprag SERVIS ONERISI: 4 :-f,m lad l:}1;(l.f-l,',]i.jlf.lélfm‘:: G;n b
7 _Elif Toptan 10.10.2010  tarihinde ~ Celil ~ bagkanin  sonlandird. rarlanamaz ancak, UR Ana Tuzuginin kendisine };gg}k l‘:}*’ﬂ?ﬂﬂ;}f;ﬁ;l“l YRE! N Buewr pllaviyla tarafina koyun, 2 tarafim kivirarak

' ) ' S, ] iriikte servis vitvarlavin. Béviece 8 adet Takaris
8 Emin Ondokuzmays N . B . o tanidigi haklardan yararlanabilir. (Rl 3.040.) 100 g. kuru fasulye, geceden yapabilirsiniz. yavaleoin. Boylece3 adst labana
9 Engin Giingdr Giilse Birsel’den ‘Mutlulugun sirrr’ hayatin genelinde mutluluk kaynagi olabilirmis! Siirekli sikayet - varte Arard el g sarmas! hazirlayin.

g oo . .. . . o . 0 [ bol katk It .. 1slatilmig. (Alisveris dnerisine - i Ao -

10 Ferudun Bas Toplanm, mutlulugun sirrini veriyorum! Bir kere su ortaya  ©ttiginiz stresli isiniz, hayatinizin en 6nemli rengi olabilir Srnegin. naylanmig DOIge Katki payini alt ay sure bakin.) ALISVERIS ONERISI: = Kalan yapraklar: biiyiik bir
Il Giilsah Keskin cikti: Para, mutluluk getirmiyor kardesim! Modern diinya, sadece Psikologlarmn bu konuyla ilgili edindigi farkli bir bulgu da: icinde 6demeyen kullplere verilen UR hizmetleri- 600 ml, tavuk suyu Ay Fasulyeleri pazardan J e ncereye yerlestirin, Sarmalari
12 Giirhan Asar “Sonlarmn giicii’! Stzgelimi, sizi ok mutlu eden bir iliski, son bir Tuz i e L U0 P, BB AR A0N R

13 Hasan Yagmahan

‘daha zenginlerin’ , ‘daha az zenginlerden’ biraz daha mesut

haftasinda berbatkavgalar ve gozyasi dolu birayrilikla sonlaniyorsa,

nin, guverndérin verecedi rapor dogrultusunda,

1 yemek kasig1 domates salcasi

cok sert olur ve

{iz zdirin.

sar

I4_ismet Deger Getinkaya oldugunu, bu saadetin de “Gstiinlik” hissinden kaynaklandigmi ve 2 N , askiya alinmasi Genel Sekreterin yetkisindedir. 1 limonun suyu yumusatilamaz. Sarmalarmn fizerini kapatacak kadar
15 ismail Giindiiz uzun siirmedigini kesfetti! Psikologlar ‘mutluluk’ konusuna takmg ~ Diitiin hayatmiz boyunca o ili skiyi kotit hatirliyorsunuz! RCP 31.030.13) Biitin bdloe katk | Karabiber. soguk su koyup tuz serpistirin.

16 ismail Okutgen durumdalar. Temel ihtiyaglari karsilandig1 siirece, daha fazla para . BP kor?u., kolonoskopi yaptlrar} bir grup msan.uz.e.rmde test ( e ) ) utun Doige katki paylarinin Dolmalarin tlizerine bir porselen tabag
17 Kemal Kitaph ekstra bir mutluluk getirmiyor. Peki, kim, niye mutlu oluyor? Time ~ €dilmis. Biliyorsunuz kolonoskopi, bagirsaklarla ilgili rahatsiz 6dendigi guvernér tarafindan Genel Sekretere Bir tencerede yagn 1sitim. Sogan ters olarak yerlestirin.

18 Kemalettin Erbilgin dergisinin son sayisi, birgok bilim adaminin bu konuda yaptigi edici, blraz'acﬂl bir muaygne metodu. B%r grup hastaya Standaljt b||d|r|||nceye kadar ku|up’ a§ag|daki UR hizmetler- 1 ekleyip, 5 dakika hafifce renk yumusuncaya dek 1 saat pisirin. (w lencerenin kapagim kapatip bir
19 Lamia Yiiksel arastnmalardan g]kan llglng sonu(}lar] konu ahy()r. Mut]uluk’ bizim kOlOHOSkOpl yapllm1$~ Dlger grupta 1se kOlOHOSkOpl aletla |nden al’ar|anamaZ ahncaya kadar pisirin. Fasulyeleri Bu arada baska bir tencereye tuzlu ) tasim Kaynatin, Agir ategte 1 saat
20 Levent Basoglu sandigimiz etkenlerden goguyla hig baglantili degil! muayeneden sonra 60 saniye hareketsiz birakilmis. Hastalara ac1 y ) . . . stizlip tavuk suyuyla birlikte 2 su koyup bir tagim kaynatin pisirin.

2| Levent Karagéz Para? Hi¢ alakas1 yok! Egitim? Hig etkisi yok! veren boliim aletin hareketleri oldugu igin, uygulama 60 saniye 1) UR tarafindan gdnderilen tum tencereye ekleyin, Bir tasim Lahana yapraklarin sert kisimlarini s Dolmalar sicak bir tabakta servis
22 Mehmet Erbilgin Zeka? Aymi sekilde! Genglik? Bilakis! Yashlarm hayattan ~daha uzun siirdiigii halde, muayenenin sonu 60 saniyelik acisiz bir yazigmalar; kaynatin. Atesi kisip fasulyeler ayinp ikiser ikiser kaynamus suya yapin

23 Mehmet Ali Saka

24 Mehmet Murat Berk

25 Murat Gorgulu

26 Mustafa Sabri Ceylan

27 Mustafa Tirkoglu

28 Necdet Kelesoglu

29 Nur Aydiner Meral

30 Oktay Yapici

31 Onur Giingor

32 Orhan Atalay

33  Osman Zimriit

34 Seckin Erturan

35 Servet Baskan

36  Sibel ifaket Dilmach

37 Sileyman Eldemir

38 Senol Tosuner

39 Taner Canakgi

40 Tekin Akpolat

4| Ugur Baysal

42  Usgur Atilla Kitaph

43 Ulgen Fahri Yavuz
44 Umit Belet

45  Umit Eminoglu
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genglere gore daha ¢ok zevk aldiklari ve depresyona daha az meyilli
olduklar1 kanitlanmig! Evlilik? Arastirmalara gore, evli insanlar
bekarlara gére biraz daha mutlu olsa da, bunun sebebi zaten mutlu
olmaya meyilli insanlarin evlilikleri daha kolay yiiriitmesiyle ilgili
olabilir!

Giinesli  havalar? Hayir! Amerika’nin  bol yagmurlu
bolgelerinde yasayanlarin Kaliforniyali lara gore daha depresif
olmadig1 kanitlanmig!

O zaman insanlar1 mutlu eden ne?

Bulgulara gére dini inang insanlarin mutlulugunu artiran
onemli bir etkenmis. Inanan insanlar zorluklara kars1 daha kolay
g06giis geriyor ve daha iyimser oluyorlarmis.

Arkadaglar, mutsuzluga karsi miithis bir ilagmis! Ahbaplari,
dostlari, aileleri ve cevreleriyle daha yakin ve sik iligki kuran insanlar
karamsarliktan uzak kalmak i¢in en etkili formiilii bulmuslar.
Bu arada, mutlu olmak igin bir grup psikologun kullandig1 ‘giin
inga etme’ metodundan bahsetmek lazim. Denekler bir giin dnce
dakika dakika ne yaptiklarini hatirlayip, bu aktivitenin onlarin
acisindan mutluluk diizeyini birden yediye kadar isaretliyorlar.
Bu test 900 kiside uygulaniyor. Sonuglar ilging... En ¢cok mutluluk

zaman dilimiyle bittigi i¢in, ikinci gruptaki hastalar, uygulamayzi,
ilk gruba gore daha az rahatsiz edici bulmuslar!

Peki, herkes mutlu olabilir mi? 1996°da yapilan bir arastirmaya
gore, bir insanin hayatindan memnun olmasi, yiizde 50 oraninda
genetik yapisina bagli! Genler neseli, rahat bir kisilik yapisini,
stresle basa ¢ikma kapasitesini, depresyon ve endiseye mehili
yonlendiriyor! Eger bir insan genetik olarak mutluluga meyilliyse,
basina berbat seyler de gelse, hatta kaza sonucu bir uzvunu bile
kaybe tse, zaman icinde, eski mutluluk seviyesine ya da ona
yakin bir noktaya donebiliyor! Biitiin psikologlarin tizerinde fikir
birligine vardiklari ti¢ mutluluk formiilii var:

Siikretmek, iyilik yapmak ve yaptigin isi sevip daha g¢ok
konsantre olmak! Siikretmek, hayattan duydugun memnuniyeti
ifade etmek, hatta bunu diizenli olarak yazmak ve sdylemek,
sadece insanin keyfini yerine getirmekle kalmiyor; Kaliforniya
Universitesi’ nin arastirmasma gore fiziksel saghgi diizeltiyor,
enerji seviyelerini yiikseltiyor, ac1 ve yorgunlugu azaltiyor! Tyilik
yapmak, sozgelimi diizenli olarak bir huzurevini ziyaret etmek, bir
komsuya yardim etmek, babaanneye mektup yazmak, mutluluk
derecesini ani ve dramatik bigimde artirryor!

Ne para, ne ask, ne gilines, ne genglik. Yaptiginiz isi sevip, o

2) Dergi ve yayinlar;

3) Yeni proje miaracaatlarinin yapiimasi veya
mevcut projelerin yurdtilmesi gibi konularda, UR
Vakfi dahil, Sekreterya hizmetleri; ve UR Vakfi
programlarinin sponsoru veya uygulayicisi olma.

4) Guvernérlik hizmetleri: guverndrin aylik
mektubu, guverndrin yazismalarl ve guvernér zi-
yareti.

Bolge guvernorleri, asagidaki konulara
katilabilmeleri icin, askiya alinan kulUplerle asgari
bir iletisim icinde olmal:

1) Guverndr aday saptama komitesine aday
bildirebilme;

2) Mektupla oylamaya katiima;

3) Bolge konferansi ve bélge asamblesinde-
ki oylamalara katiima;

¥ veren aktiviteler, arkadaslarla sosyallesme, evde yatip gevseme, i [T SRS ; .
:(7: E;:?Ie::ilzn&lusoy BHB dua etme ve yemek yeme... Bunlan spor yapma ve televizyon  ise biitﬁfl konsantfasy.onunuzu' ve enerjinizi severek vermek de, g; YYaaSSerT;2 }:(C;T:ISSZYIiPnee ’[elz::;?j’[eu(;‘ee:()I![I’enkt?l,l,]c o
48 Mahir Uzdil DMU seyretme takip ediyor. Tuhaf ama ‘gocuklarla ilgilenmek’ listenin mutluluun formiillerinden biri. Marangoz olsaniz da, doktor o ~ < ) Yy g
49 Mete Berk DMU en altlarinda, ev isinin bir sira iistiinde yer aliyor! Cogu insamin ~ Olsaniz da béyle. O kadar arastirma, kolonoskopide ekstra 60 icin gorus bildirebilme;
50 Mustafa Alemdaroglu DMU hayatinda mutlulugunun kaynagi olarak gordiigii cocuklarn, saniyeye katlanan denekler (!), yazismalar, toplantilar, istatistikler. 6) Bolge guvernor adayi ile ilgili gorus bil-
51 Ozdemir Erol DMQ giinliik hayatin mutsuzluk sebeplerinden biri olmasi ilging! Demek - Psikologlar yine bize anaokulunda 6gretilenlerle kutsal kitaplarda direbilme:
52 Tevfik Sénmez DMU ki, mutlu ettigini sandigimz her sey mutlu etmiyor! Ancak, giinliik yazilanlari bulmuslar: ’ ey N
53 Tuncer Ugiinciioglu DMU | hayatta insani sinirlendiren, geren, mutsuz eden ufak tefek olaylar, 7) UR Ana TuzGgu'ndn verdigi diger haklar- »
>4 Yicel Tanyeri DMU Mutlu olmak igin galss, iyilik yap, siikret! dan yararlanabilme (RCP 17.060.1.) -




